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 Пояснительная записка к учебному  плану МОУ «СОШ № 70» 5 - 7 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 70» (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 70», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 70» начинается – 

01.09.2023 г. и заканчивается – 24.05.2024 г.  

МОУ «СОШ № 70» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

1. Продолжительность учебного года: 
• в 5-х классах 34 учебные недели; 
• в 6-х классах 34 учебные недели; 
• в 7-х классах 34 учебные недели. 

2. Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели 
определяется Календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора 

учреждения. 

3. Продолжительность учебной недели в 5-7-х классах – 5 дней. 

        Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся: 

в 5-х классах – 29 часов; 

в 6-х классах – 30 часов; 

в 7-х классах – 32 часа. 

 

4. Продолжительность урока в 5-7 - х классах – 45 минут. 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает курсы, и предметы, направленные 

на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с социальном 
заказом и предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся. 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 
В 5-х классах: 

• 1 час отведен на увеличение учебных часов, отводимых на  изучение предмета 

«Математика» обязательной части учебного плана; 
• 1 час отведен на изучение предмета «Информатика» в рамках предметной области 

"Математика и информатика" с целью формирования у учащихся готовности к 
информационно-учебной деятельности, выражающейся в их желании применять 
средства информационных и коммуникационных технологий в любом предмете 



для реализации учебных целей и саморазвития; пропедевтики понятий     базового     
курса      школьной      информатики;   развития алгоритмического мышления, 
творческих и познавательных способностей учащихся; 
 

В 6-х классах: 
• 1 час отведен на изучение предмета «Информатика» в рамках предметной области 

"Математика и информатика" с целью формирования у учащихся готовности к 
информационно-учебной деятельности, выражающейся в их желании применять 
средства информационных и коммуникационных технологий в любом предмете 
для реализации учебных целей и саморазвития; пропедевтики понятий     базового     
курса      школьной      информатики;   развития алгоритмического мышления, 

творческих и познавательных способностей учащихся; 
 

В 7-х классах: 

• 1 час отведен на увеличение учебных часов, отводимых на  изучение предмета 
«Алгебра» обязательной части учебного плана; 

• 1 час отведен на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 
«Биология» обязательной части учебного плана. 

В МОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 70»  языком обучения является русский 

язык. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 70».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

В 5-7 классах третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

курс 2 1 2 2 1 8 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 



Перспективный годовой учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

   История  
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

  народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

  народов России 

34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

 

34 

 

34 

 

34 

 

 

  

102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 

культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

68 

 

34 

 

68 

 

68 

 

34 

 

272 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

 



 

Учебный  план основного общего образования 

     на    2023 - 2024 учебный год для 5 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

в год Классы 5 «А» 5 «Б» 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 170 

Литература 3 3 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 102 

Математика и информатика Математика 5 5 170 

Общественно-научные предметы История  

 

2 2 68 

География 1 1 34 

Основы духовно -  нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно -  

нравственной культуры 

народов России 

1 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Технология  Технология 2 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 

Итого:  27 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Математика 1 1 34 

Информатика 1 1 34 

Итого:  2 2 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 29 29 986 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план основного общего образования 

     на    2023 - 2024 учебный год для 6 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

в год Классы 6 «А»  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6  204 

Литература 3  102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3  102 

Математика и информатика Математика 5  170 

Общественно-научные предметы История  

 

2  68 

Обществознание 1  34 

География 1  34 

Основы духовно -  нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно -  

нравственной культуры 

народов России 

1  34 

Естественнонаучные предметы Биология 1  34 

Искусство Музыка 1  34 

Изобразительное 

искусство 

1  34 

Технология  Технология 2  68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2  68 

Итого:  29  986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Информатика 1  34 

Итого:  1  34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 30  1020 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план основного общего образования 

     на    2023 - 2024 учебный год для 7 класса 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

в год Классы 7 «А» 7 «Б» 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 4 136 

Литература 2 2 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 3 102 

Геометрия 2 2 68 

Вероятность и статистика 1 1 34 

Информатика  1 1 34 

Общественно-научные предметы История  

 

2 2 68 

Обществознание 1 1 34 

География 2 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 34 

Физика  2 2 68 

Искусство Музыка 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Технология  Технология 2 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 

Итого:  30 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Алгебра 1 1 34 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 34 

Итого:  2 2 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 30 32 1088 

                          

                                

Недельное распределение часов учебного плана основного общего образования с учетом 

индивидуальных потребностей учащихся   и их родителей (законных представителей) 

(обучение на дому) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                  

                         Классы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 2 1 9 

Литература 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 1 0,5 1 0,5 4 

Математика и 

информатика 

Математика 2 1    3 

Алгебра   1,5 1 1,5 4 



Геометрия   0,5 0,5 1 2 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 1 2 

Информатика   0,5 0,5 0,25 1,25 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Обществознание  1 0,5 0,5 0,5 2,5 

География  1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 0,5 1 2,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 1 1 0,5 0,5 1 4 

Основы духовно -  

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -  

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология  Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

ОБЖ    0,25 0,25 0,5 

Итого:  10 10 10 10 11 51 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

 0 0 0 0 0 0 

Максимально  

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 10 10 10 10 11 51 

 

 

 

 
   

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 5-7 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Литература Итоговая проверочная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Математика и информатика Математика Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Итоговая проверочная работа  

Общественно-научные 

предметы 

История Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

География Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Естественно-научные предметы Физика Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Химия Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Биология Итоговая контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Эссе 

Искусство Изобразительное искусство Совокупность выполненных творческих работ 

Музыка Учет текущих образовательных результатов 

Технология Технология Совокупность выполненных творческих работ 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Информатика Учет текущих образовательных результатов 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 70", Киселёва Татьяна Ивановна, 
Директор

16.10.23 10:37 (MSK) Сертификат B2B5BE29CC468A40A0092920C94536D3


